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Commission  Régionale de  Kendo 
Du Lyonnais  

 

 
FÉDÉRATION  

FRANÇAISE  
DE JUDO, KENDO 

& DISCIPLINES ASSOCIÉES  
 

 

 

 Championnats interrégionaux  
CENTRE-EST 

(Auvergne, Bourgogne, Dauphiné-Savoie, Lyonnais) 

 

Les 28 et 29 janvier 2012 

à SAINT -ETIENNE  

GYMNASE MICHALON, 16 rue Docteur Michalon 
 
 

La commission régionale de Kendo du Lyonnais vous convie cordialement à cette 
manifestation.  
 
 

 SAMEDI 28 JANVIER 2012  

CHAMPIONNATS  INTERRÉGIONAUX INDIVIDUELS KYU  
« SENIORS HOMMES » ET « SENIORS FEMME » 

 
CHAMPIONNATS  INTERRÉGIONAUX PAR ÉQUIPES HONNEUR 

 
 

 
 
Déroulement de la journée : 
 
9 h à 10 h  Pesée et vérification des shinaïs, vérification des inscriptions, contrôle 

des passeports.  
 
à partir de 10 h Championnats Kyu suivi des championnats par Équipes. 

Fiches d'inscriptions et Règlements sportifs en annexes 
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DIMANCHE 29 janvier 2012 
 

 
CHAMPIONNATS INTERRÉGIONAUX « JEUNES »  

 
 

CHAMPIONNATS INTERREGIONAUX INDIVIDUELS « SENIORS F EMMES » 
 

CHAMPIONNATS INTERRÉGIONAUX INDIVIDUELS « SENIORS H OMMES » 
HONNEUR  

 
CHAMPIONNATS INTERRÉGIONAUX INDIVIDUELS « SENIORS H OMMES » 

EXCELLENCE  
 
 

 
              
Déroulement de la journée :  
 
9 h à 10 h  Pour les jeunes : Pesée et vérification des shinaïs, Vérification des 

inscriptions, contrôle des passeports 
à partir de 10 h  Compétitions « Jeunes » 
 
13 h à 14 h                 Pour les séniors : Pesée et vérification des shinaïs, Vérification des 

inscriptions, contrôle des passeports 
à partir de 14 h  Compétitions « Séniors » 
 

Fiches d'inscriptions et Règlements sportifs en annexes 
 
 
 

LES FICHES D'INSCRIPTIONS AUX COMPÉTITIONS SONT À R ENVOYER  
PAR LES CLUBS AU PLUS TARD LE MERCREDI 25 JANVIER 2 012,  

A Roger ARMAND :  par email ( armand.roger@wanadoo.fr ) 

         par fax (04.78.47.52.61) 

AUCUNE INSCRIPTION NE SERA PRISE LE JOUR DES COMPÉT ITIONS 
 

Vous trouverez en annexes : 
- les informations pour les hébergements, 
- le règlement général des compétitions, 
- les feuilles d'inscription aux compétitions,  
- les précisions réglementaires spécifiques, 
- un plan détaillé. 

 
Au plaisir de nous réunir. 
 
Roger ARMAND   Josiane MONNERET  
DTR Kendo    Présidente de la CRK   
Dauphiné-Savoie et Lyonnais  du Lyonnais 
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PLAN D’ACCÈS / INFORMATIONS HÉBERGEMENTS RESTAURATI ON  

 

 
 
 
PLAN D’ACCES AU GYMNASE : 
 

 
 

GYMNASE MICHALON  
16 RUE DOCTEUR PAUL MICHELON 42100 SAINT ETIENNE 
 
 
 

Plan internet : 
 http://sport.118000.fr/v_saint-etienne_42/c_gymnastique-salles-et-cours/e_gymnase-municipal-michelon_0477462105_C0001750156 
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Restauration : Buvette sur le lieu des compétitions : Sandwichs, boissons…  
 
Hôtels :  
 
Hôtel ibis Saint Etienne Gare Chateaucreux 
35, avenue Denfert Rochereau  
42000 - SAINT ETIENNE 
Tel.: (+33)4/77379090 Fax.: (+33)4/77384765 
Formule VITABIS  
Parking couvert payant sous réservation 
 

•  

 

Hôtel Astoria Saint Etienne 
Le Rond-Point - Rue Henri Déchaud 
42100 St-Etienne 
Tél : 04 77 25 09 56 
Fax : 04 77 25 58 28  
Courriel  astoria.saint-etienne@wanadoo.fr 
Demander le tarif kendo  
Parking fermé sous réservation 
 

 
 
 
Liste internet : 
http://www.tourisme-st-etienne.com/index.php/site/Totem-Pratique/Preparez-votre-sejour/Se-loger/Hebergement 
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